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Allmint

Verksamheten detta ar blev inte som planerat vilket lar oss att livet inte
kan planeras i forvag. Nagra av vara planerade program foll bort med
det kom andra oplanerade i stallet. Sommarmanaderna som vanligen ar
en lugn tid for foreningen blev mera aktiv i ar. Gladjande kan man
konstateras att vi ar en mycket stark kvinnogrupp i alla vader.
Foreningen har fatt nya medlemmar vilket tyder pa att vi har en
marthaverksamhet som intresserar dagens kvinnor.

Januari

Arsmote

Arsmotet holls i &r p Metséahovi gard i Borgnas dar Sari och Jyrki Hovi
hjartligt tog emot oss. Vi fick héra gardens historik och blev bjudna pa
fyllda plattar med sallad. P& arsmétet valdes foljande till styrelsen:
Christina Gronroos - ordférande, Helena Packalén - kassér och Maria
Skog - sekreterare. Susanne Ingelin-Laine valdes till verksamhets-
granskare och suppleant blev Maria Ahlgren. Medlemsavgiften i
foreningen ar 3 euro utéver medlemsavgiften till Marthaférbundet.

Mars

Resanterapi

Den 16 mars samlades vi hos Marika Falk for att fA mera information om
resanterapin. Det var Gina Lind som beréatta om den nya terapiformen
som hon ger. Efter informationstillfallet bjod Marika pa te, kaffe och
kakor. Gladjande kan ségas att féreningen fick nagra nya medlemmar
denna kvall.

Maj

Fysiopilates

Den 5 maj samlades en grupp aktiva damer till Smartfysio dar Laura
Eyvindson tog emot oss. Laura bérjade med att beratta om vad
Fysiopilates &r och dess grunder. Sedan fick alla préva pa Fysiopilates.

En dag vi inte glémmer

Den 25 maj var en mycket sorglig dag for Marthakransen nar en av vara
medlemmar forlorade sitt barn plotsligt i en olycka. Vi marthor ville sa
garna hjalpa till sa mycket vi kunde for att stoda familjen i sorgen. Detta
ledde till att vi den 23.6 deltog i att arrangera minnesstunden. Aven en
donation till Annasarahs minnesfond gjordes.
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Juni

Kokkurs

Tva forsta veckorna pa sommarlovet, 6-10 och 13-17 juni, ordnades en
kokkurs pa Marsbacka for barn i skolaldern. Fanny Wikstrém var
huvudledare. Intresset var sa stort i ar att en vecka inte rackte till utan
Fanny fick halla tva veckor med fulla grupper pa 10 och 12 barn. Barnen
blev inspirerade av matlagning vilket var meningen med kursen. Stort
tack till Fanny!

Juli

Fonstertvatt

Den 2 juli samlades en grupp damer fran Marthakransen hos Helena
Packalén for att tvatta hennes fonster. Igen en gang kunde man saga att
vi lar av varandra, for alla hade olika tvattstilar. Maria Ahlgren hade fixat
en harlig paus ute i Helénas tradgard och dukat vackert med kaffe i
muminmuggar.

Konsert i Sibbo kyrka

Det var den 7 juli som Marthakransen hade lovat férsamlingen att ta
hand om serveringen pa konserten. Manga sibbobor hade samlats till
konserten Glory Hallelujah med Seppo J. Jarvinen m.fl. Detta gav
Marthakransen 78 euro.

September

Hosttraff

Den 6 september samlades alla till hosttraff hemma hos Christina
Gronroos. Gladjande manga kunde delta, aven nya medlemmar. Maria
Skog, Anna-Karin Mellbom och Christina Gronroos beréttar om kursen
Marthainspirator de gatt pa under varen och sommaren. Man planerade
hdstens program och darefter blev det kaffe och te samt allman samvaro
och trivsel. Aven en mormorsruta virkades under métets gang.

Lumpinsamling

Lordagen den 10 september ordnade Marthakransen sin traditionella
och redan kénda lumpinsamling i Nickby. Manga var glada att fatt stada
och tomma skapen pa textil och kom med manga sackar till lump-
insamlingsplatsen. Ett stort tack till Barbro Holmberg som ar huvud-
arrangor for lumpinsamlingen.
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Oktober

Helsingforsutférd

Den 1 oktober blev en dag med Martha som tema. Mellersta Nylands
Marthadistrikt hade sin hosttraff och varldens storsta mormorstacket
visades pa storkyrkans trappa. Dagen bérjade pd Hemvran (Helsingfors
marthaférenings lokal) och dar fick vi lyssna pa forelasningen "Snallhet
som begréansar" av forelaser Heidi Salonen. Sedan gick vi till domkyrkan
for att titta pa mormorstéacket och de som annu orkade fortsatta gick for
att ata till restaurang Martta. Det blev en lang dag, men skojigt och
intressant.

November

Kaffe

Den 2 november var temat kaffe hos Susanne Ingelin-Laine. Alla hade
hamtat nagot med anknytning till kaffe. Det fanns kaffeyoghurt,
kaffechoklad, kaffekaka, tiramisu, kaffetval, kaffekram och kaffeljus samt
en kaffeplanta som lottades ut bland alla narvarande. Vardinnan borjade
kvallen med att visa en powerpoint presentation om kaffe. Darefter
kunde man smaka pa olika sorters kaffe - starka, svaga och utlanska
sorter fanns pa bordet, men aven te, for de icke kaffetorstiga.

Rensa och roja

Eller renas som ordférande hade skrivit i misstag. Men just renas
handlar det nog om. Att kunna ta bort onédiga saker fran sitt hem och
liv, det &ar befriande och renande. Sa den 30 november samlades
marthorna hos inredningsangeln Marie Bieber som holl en féreldsning
om amnet hemma hos sig i Paipis. Marie har ocksa ett inspirerande hem
som hon renoverat och inrett och alla fick ta del av. Kvéllen avslutades
med ett knytkalas.

Ovrigt

M-klubb (UngMartha)

Marthakransens forst krets, Boxby M-klubb, har grundats i ar. Kretsen
holl tva mellanmalsklubbar for barn, en gang i veckan, 6 ggr. Maria Skog

ansvarar for kretsen. En arsberattelse samt redovisning har lamnats in
som satts med som bilaga i denna arsberattelse.

Mormorstacket
Medlemmarna har virkat mormorsrutor som Maria Skog sydde ihop till
tva tacken som sedan blev en del av véarldens storsta lapptacke.
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Dessutom har marthorna varit inbjuda till olika forséaljningsférevisningar
sa som den 27 april Pitsiparatiisi hos Barbro Holmberg och 20 november
Perfect Home inredningsparty hos Maria Ahlgren.

Foreningen har aktivt deltagit i Mellersta Nylands marthadistrikts
styrelsemoten och i dess verksamhet.

Kurser

Maria Skog har gatt pa en kurs hur man uppdaterar marthakransens
medlemsregister pa "Club on Web”.

Anna-Karin Mellbom, Maria Skog och Christina Grénroos har gatt en

Marthainspiratérskurs och borde blir de fardiga Marthainspiratérer pa

varen 2012. Som slutarbeten ordnades temacirklar under hosten.

¢ Anna-Karin hade temacirkel om "Den hemlige kocken” av Mats-Eric
Nilsson fran oktober 2011 till februari 2012. Deltagare var icke
medlemmar i Marthakransen Asa, Dita, Ingrid, Karen och Charlotte.

e Maria hade temacirkel om boken "Lev enklare” av Giséla Linde fran
september till novenber 2011. Féljande teman diskuterades: 1) Ett
enklare liv, 2) Maste...borde...villl, 3) Tingen, 4) Tiden och 5) Tanket.
Deltagarna var medlemmar i Marthakransen Ciso, Marika, Marina,
Mari och Tina.

e Christina startar sin temacirkel kring boken "Lingon och lappstift” av
Noora Shingler i februari 2012.



